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Genentech

A Member of the Roche Group

Con el apoyo de una subvencién de Genentech, miembro del Grupo Roche
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ACERCA DE BCRC

Durante 30 anos, el Breast Cancer Resource Center (BCRC) ha sido pionero en brindar apoyo integral y compasivo a
sobrevivientes de cancer de mamay sus familias. Como lider reconocido a nivel nacional en educacion y defensa del cancer
de mama, BCRC transforma vidas al equipar a pacientes, cuidadores y profesionales de la salud con el conocimiento que
necesitan para manejar las opciones de tratamiento, lidiar con los efectos secundarios y atender las necesidades Unicas de
los sobrevivientes y de quienes viven con cancer de mama metastasico.

El Breast Cancer Resource Center (BCRC) es una organizacién comunitaria sin fines de lucro que sirve a los habitantes del
centro de Texas desde 1995. Fortalecidos por nuestra mision de empoderar a quienes son afectados por el cancer de mama
con apoyo personalizado y compasion, y en colaboracion con nuestros socios comunitarios, BCRC visualiza un futuro donde
nadie enfrente el cancer de mama solo.

BCRC ofrece atencion individualizada y centrada en el cliente desde el momento del diagndstico, durante el tratamientoy
hasta la sobrevivencia. A través de nuestros pilares de apoyo — Orientacion, Educacién y Grupos de Apoyo entre Pares — las
Navegadoras de Pacientes Certificadas de BCRC, quienes son todas sobrevivientes de cancer de mama, empoderan a
quienes son afectados por el cancer de mama para convertirse en participantes activos e informados en su atencion médica.
Todos los programas y servicios de BCRC se ofrecen sin costo alguno para nuestros clientes y sus seres queridos.

No Family Should
Face Breast Cancer
Alone.

M\~ BREAST CANCER

g www.bcrc.org

\
KPS \ ) o _
",“.: RESOURGE CENTER \ Help Line: (512) 524-2560
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BREAST CANCER UNIVERSITY

Breast Cancer University™ (BCU), creada por el Breast Cancer Resource Center, es una plataforma educativa integral
disefada para apoyar a todos los afectados por el cancer de mama. Nuestra misién es proporcionar una amplia gama de
informacion y recursos accesibles que eduquen y empoderen no solo a las personas diagnosticadas, sino también a
cuidadores, familiares, profesionales de la salud, navegadores de pacientes y trabajadores comunitarios de salud.

En este sitio encontrara:

e Cursos dirigidos por expertos que cubren temas sobre opciones de tratamiento del cancer de mama, sobrevivenciay
como vivir con enfermedad metastasica, impartidos por especialistas en la materia

e Herramientas para proveedores de salud que incluyen informacidn y materiales de capacitacion para médicos,
enfermeras, navegadores de pacientes, profesionales de salud aliados y trabajadores comunitarios de salud. EL
contenido esta disefiado para mejorar la atencion al paciente y los resultados.

e Recursos educativos comunitarios para defensores y educadores que desean comprender las complejidades del
cancer de mamay apoyar a cualquier persona que haya sido diagnosticada

www.breastcanceruniversity.org

UNIVERS'TY
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http://www.breastcanceruniversity.org/

AVISO LEGAL

Este material se proporciona Unicamente con fines informativos y no debe considerarse como consejo o instruccién médica.
Consulte a su profesional médico autorizado para obtener orientacidon sobre un problema o condicion médica. Se advierte a
los lectores que la investigacion sobre temas de cancer de mama esta en curso y los tratamientos pueden cambiar con el
tiempo.

Estimado/a lector/a:

Si esta leyendo esta guia porque le dijeron que tiene cancer de mama, es posible que esté sintiendo muchas cosas:
preocupacioén, miedo, tristeza, confusion o incluso enojo. También puede sentir que ha perdido el control de su vida. Los
planes que tenia ahora pueden haberse dejado de lado o estar apretados entre estudios, tratamientos, citas médicas,
cirugias, llamadas telefénicas y decisiones dificiles.

Entendemos esos sentimientos. Nosotras también los hemos vivido.

También sabemos que enfrentar el cancer de mama requiere tanto informacién como organizacion. Este folleto esta aqui
para ayudarle con ambas cosas. Adentro encontrara un panorama general de lo que es tenery tratar el cdncer de mama.
También encontrara herramientas para ordenar sus pensamientos, anotar sus preguntasy establecer sus prioridades. A lo
largo del folleto vera “Consejos Practicos” — recomendaciones que las navegadoras y clientes de BCRC encontraron utiles
mientras enfrentaban su diagndstico de cancer de mama.

Hemos organizado esta informacién en 5 categorias: '

Su equipo médico /l
Su diagnéstico y tratamiento del cdncer de mama &

Cdémo pueden verse afectadas las finanzas y el trabajo
Como recurrir a familiares y amigos para obtener apoyo

a b~ W0 N =
>
&(

Cosas que puede hacer para sentirse lo mas fuerte posible, mental y fisicamente

Mientras lee esto, recuerde que no esta sola/o — muchas personas han recorrido este camino y encontraron una fortaleza
que no sabian que tenian. Con atencién, apoyo e informacion, usted puede enfrentar cada paso con valentiay
determinacion.

o
7= RESOURCE CENTER
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LO QUE NOS HUBIERA GUSTADO SABER AL PRINCIPIO

1. Elcancer es una enfermedad compleja. Hay cientos de tipos de cancer, e incluso el cancer de mama tiene muchas
formas diferentes.

Cada vez que se hace un estudio, recibe un resultado de laboratorio o experimenta un efecto secundario, sus
médicos aprenden mas sobre su cancer. A medida que surgen nuevos detalles, sus médicos evaluaran su plan de
tratamiento y haran los cambios necesarios para ayudarle a lograr el mejor resultado posible. Es normal que el plan
de tratamiento de una persona cambie a medida que avanza su tratamiento.

2. Escomprensible sentirse preocupada/o si se entera de que su plan de tratamiento es diferente al de otra persona.

Su cancery su cuerpo son diferentes a los de cualquier otra persona, y su médico esta creando un plan de tratamiento
personalizado que le dara los mejores resultados posibles

3. Estabien hacerle preguntas a su equipo de atencién médica sobre su diagndstico, los resultados de sus estudios,
su plan de tratamiento y cualquier otra cosa sobre el cancer de mama que tenga en mente.

Cuando comprenda su diagndstico y sus opciones, podra trabajar con su médico para crear un plan que se ajuste a lo
que mas le importa.

4. Alprincipio, muchas de nosotras pensamos que podiamos “manejar” nuestro cancer solas. Muchas descubrimos
que las cosas mejoraron cuando dejamos que otros nos apoyaran. Aprendimos que las cosas iban mejor cuando
permitiamos que la gente nos ayudara.

Las personas no necesariamente sabran lo que usted necesita. Es posible que tenga que pedir el tipo de ayuda que le
sea util. Sin embargo, al final, es mas facil superar los cambios emocionales y fisicos del tratamiento contra el cancer
con el apoyo de amigos, familiares o grupos de apoyo.

QA
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5. Lleve aun amigo o familiar que pueda ayudar a escuchar, tomar notas y hacer preguntas a sus citas médicas.

* CONSEJO PRACTICO

Lleve a alguien que sea muy practico y que no se ponga emocional facilmente. Esa persona sera la mejor para
asegurarse de que todas sus preguntas sean respondidas y toda la informacion quede clara. Confiar y comunicarse
bien con su equipo médico (médicos, enfermeras y personal de oficina) es practicamente lo mas importante. Y
establecer una buena relacion de trabajo con su equipo médico puede tomar algo de tiempo.

Si no se siente completamente cdmoda con sus médicos, pequeAos ajustes en la comunicacion pueden hacer una
gran diferencia. Ofrecemos algunas sugerencias en la seccidon llamada ‘Comunicacion con Su Equipo Médico.’ Pero si,
después de intentar esos pasos, aun no se siente apoyada o comprendida, esta completamente bien buscar atencion
con otro médico.

6. Los cuidados paliativos son una capa adicional de apoyo que es util en cualquier etapa de una enfermedad
grave. Muchas personas escuchan el término y piensan en cuidados terminales y el fin de la vida, pero no son lo
mismo.

Los cuidados paliativos son atencion médica especial que ayuda a las personas a sentirse mejor enfocandose en
aliviar el dolor, el estrés y otros sintomas, no solo en tratar la enfermedad. El objetivo es mejorar la calidad de vida
tanto para usted como para su familia.

3
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SU EQUIPO MEDICO

El cancer es una enfermedad compleja y grave. Por eso, se necesitan muchos tipos de médicos y trabajadores de salud para
ayudar a tratarlo. Cada persona de su equipo médico tiene un papel especial, y es importante saber quiénes sony como le
ayudan.

Ademas de conocer los roles de cada miembro de su equipo médico, es importante tener un equipo médico en el que confie.
Cuando confia en sus médicos y enfermeras, es mas facil hablar abiertamente y compartir informacion importante. Esto
ayuda a sus médicos a crear un plan de tratamiento que se ajuste a sus necesidades. Los estudios también muestran que la
confianza puede ayudar a reducir la ansiedad sobre el tratamiento, haciendo que toda la experiencia sea mas positivay
menos estresante.

ONCOLOGOS

Los médicos que tratan el cancer se llaman oncélogos. Estan capacitados para determinar qué tipo de cancer tieney como
tratarlo. Los diferentes tipos de oncdélogos se enfocan en distintas areas del cuidado del cancer, como medicina, radiaciéon o
cirugia. El tipo de cancer de mama que usted tenga determinara qué médicos necesita ver.

e Oncoélogos Médicos manejan su atencidn general del cancer. Tratan el cancer con medicamentos como
quimioterapia, terapia hormonal, terapia bioldgica y/o terapia dirigida.

e Oncélogos de Radiacion tratan el cancer transmitiendo radiacion de alta energia para reducir y destruir las células
cancerosas.

e Oncologos Quirurgicos (también llamados Cirujanos de Mama) planifican una lumpectomia o mastectomiay
luego realizan la cirugia para extirpar el tumor.

* CONSEJO PRACTICO

Asegurese de sentirse comoda con su oncologo médico. De todos sus médicos, este es con quien trabajara mas y por
mas tiempo. Otros especialistas generalmente le dan un tratamiento especifico y luego se retiran de su atencion. Su
oncologo médico seguira viéndola y revisando su salud incluso después de que su tratamiento principal contra el
cancer haya terminado.

OTRO PERSONAL EN LOS CONSULTORIOS MEDICOS

Los médicos no son los unicos que la cuidan. Las personas que reciben tratamiento contra el cancer también reciben ayuda
de otros profesionales médicos, incluyendo enfermeras, enfermeras navegadoras y trabajadoras sociales. Cada uno de estos
profesionales puede darle informacién que le ayude a prepararse para el tratamiento.

e Las enfermeras de oncologia coordinan con su oncélogo médico para brindar atencién clinica directa, como
administrar quimioterapia u otros tratamientos contra el cancer.

e Las enfermeras navegadoras de oncologia son enfermeras especializadas que entienden las dificultades que una
persona con cancer de mama puede enfrentar y ayudan a minimizar o eliminar esas dificultades conectandola con
recursos que facilitan la navegacion del complejo sistema de salud.

e Lastrabajadoras sociales pueden brindar orientacién sobre preocupaciones familiares o financieras durante el
tratamiento.

o
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OTROS MEDICOS

e Los cirujanos plasticos realizan la reconstruccion mamaria después de una cirugia de
mama.

e Los médicos de atencion primaria tratan enfermedades comunes y atienden sus
necesidades generales de salud. A menudo, su oncologo médico se convierte en el médico
principal para su atencion médica mientras esta en tratamiento activo. Una vez que
termina el tratamiento, es posible que desee que su médico de atencidon primaria participe

mas en su atencion médica. Es buena idea preguntarle tanto a su médico de atencién
primaria como a su oncologo qué papel tendran en su cuidado de sobrevivencia.

NAVEGADORAS DE PACIENTES

Navegadoras de Pacientes (como las del Breast Cancer Resource Center) ayudan a las personas con cancer de mama a
entender y afrontar lo que significa tener cancer de mama. No son médicas ni enfermeras, pero estan capacitadas para
brindar apoyo y orientacion.

Las Navegadoras de Pacientes ofrecen orientacion individual basada en sus preguntas y necesidades. Pueden ayudarle con:

e Apoyo emocionaly animo durante un momento estresante.

e Referencias a recursos que pueden ayudar con cosas como finanzas y apoyo para los hijos.

e Consejos para prepararse para cirugias o tratamientos.

e Grupos de apoyo y conexiones con otras personas que estan pasando por una experiencia similar.

En el Breast Cancer Resource Center, todas las Navegadoras de Pacientes también son sobrevivientes de cancer de mama.
Han pasado por muchos de los mismos tratamientos y estudios por los que usted pasara.

Su principal trabajo es asegurarse de que las personas con cancer de mama no se sientan solas y sepan a donde acudir para
obtener la ayuda que necesitan.

Si vive en el centro de Texas y desea recibir nuestros servicios gratuitos de navegacion de pacientes,
llame a la Linea de Ayuda de BCRC al 512-524-2560.

COMUNICACION CON SU EQUIPO MEDICO

Muchas personas con cancer de mama dicen que confiar en su equipo médico y sentirse escuchadas, comprendidasy
comodas es una de las partes mas importantes de su atencion.

Si alguna vez se siente insegura o incobmoda con su equipo, estos son algunos pasos que podrian ayudar:

1. Identifique lo que no se siente bien
e Piense en lo que la hace sentirincomoda — tal vez no se siente escuchada, siente que la atienden con prisa, o no se
siente segura con las explicaciones de su médico.
e Anote ejemplos especificos. Esto le ayuda a entender lo que realmente le molesta y hace que sea mas facil hablar al
respecto.

2. Preparese antes de las citas
e Haga una lista breve de sus principales preguntas o preocupaciones (por ejemplo: “;Cuales son mis opciones de
tratamiento?” o “; Qué efectos secundarios debo esperar?”).
e Lleve aunamigo, familiar o navegadora de pacientes para que tome notasy le ayude a recordar los detalles.

o
n"
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e Sialgo no queda claro, digalo. Puede decir: “; Puede explicarme eso en términos mas sencillos?” o “; Puede
mostrarme lo que eso significa para mi?”

3. Utilice atodo su equipo de atencion
e Lasenfermeras, trabajadoras sociales y navegadoras de pacientes a menudo pueden explicarle informacion,
ayudarle a preparar preguntas o platicar sobre sus preocupaciones.
e Silacomunicacion con su médico es dificil, una navegadora o enfermera a veces puede ayudar a cerrar esa brecha.

4. Pidauna segunda opinidon
e Muchas personas con cancer de mama piden una segunda opiniéon — es completamente normal.
e Una perspectiva nueva puede ayudarle a sentirse mas segura con su plan de tratamiento.
e Pregunte en su clinica como solicitar copias de los resultados de sus estudios, imagenes y notas para compartirlas
con otro especialista.

5. Hable alrespecto
e Comparta sus preocupaciones con alguien de su confianza — un amigo, grupo de apoyo o consejero que entienda el
camino del cancer.
e Pueden ayudarle a practicar cémo hacer preguntas o expresar lo que necesita de su equipo de atencion.

6. Considere cambiar de médico
e Sihaintentado mejorar la comunicacién y aln no se siente cdmoda, esta bien buscar otro proveedor.
e Esimportante que sienta que tiene un médico que la escucha, le explica las cosas con claridad y la trata con
respeto.
e Pida ayuda a su compania de seguros o navegadora de pacientes para encontrar a alguien que se ajuste mejor a sus
necesidades.

SEGUNDAS OPINIONES

El cancer de mama altera las rutinas diarias y los planes futuros. Las personas que enfrentan un diagndstico de cancer de
mama a menudo sienten que han perdido el control de su agenda - se sienten arrastradas por una ola de citas, estudios,
procedimientos y tratamientos.

Sin embargo, recuerde que usted si tiene opciones.

Para algunas personas, obtener una segunda opinion — pedirle a otro médico sus recomendaciones basadas en su
interpretacion de su expediente médico - es una forma de recuperar algo de control sobre su vida. Las segundas opiniones
también pueden dar tranquilidad cuando las personas quieren confirmar su diagndéstico y plan de tratamiento o desean
entender mejor sus opciones.

Puede buscar una segunda opinién en cualquier momento, pero algunos de los momentos mas naturales para consultar con
un equipo médico diferente son:

e Cuando recibe su primer diagndstico
e Cuando su plan de tratamiento cambia
e Cuando se siente insegura o incoémoda con sus proveedores médicos
e Siresponde “no” a cualquiera de las siguientes preguntas:
o ¢Confioy me siento segura con esta persona?
¢ Este médico parece accesible?
¢Nos comunicamos bien?
¢Me senti apresurada? ; Hubo suficiente tiempo para hacer preguntas?

o O O O

¢Elmédico escucho atentamente lo que dije y parecio entender mi punto de vista?

RESOURCE CENTER
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SU CANCER DE MAMA Y TRATAMIENTOS

¢QUE ES EL CANCER?

El cancer ocurre cuando células anormales (“cancerosas”) en el cuerpo de una persona crecen de manera descontrolada.
Estas células cancerosas pueden desplazar a las células sanas y consumir mucha de la energia del cuerpo mientras crecen.

También es importante saber que el cancer comienza en las propias células de una persona. Como cada persona es unica, el
cancer de cada persona puede actuar de manera diferente. Incluso cuando dos personas tienen el mismo tipo de cancer,
puede comportarse de manera distinta en cada una.’

Debido a que los médicos ahora saben que el cancer puede ser ligeramente diferente de persona
a persona, el tratamiento del cancer también ha evolucionado de estrategias Unicas para todos a
enfoques mucho mas personalizados. Este enfoque, llamado medicina de precision o medicina
personalizada, es la razén por la que su tratamiento contra el cancer podria ser diferente al de
otras personas que también tienen cancer de mama. Su atencidn sera personalizada para

adaptarse a su situacioén especifica.

TIPOS DE CANCER DE MAMA

El cancer de mama es el tipo de cancer en el que las células anormales comienzan a crecer en el seno de una persona. Tanto
mujeres como hombres pueden desarrollar cancer de mama, aungue es mucho menos comun en los hombres.

El cancer de mama no es una sola enfermedad. Hay varias formas en que los médicos clasifican el cancer de mamaZ:

e Dodnde comienza
o Lascélulas cancerosas pueden comenzar a crecer en los conductos de leche o en los lobulillos del seno
e Siesinvasivo

o Elcancerde mama no invasivo (“in situ”) significa que las células cancerosas no se han propagado a otras
areas del seno o del cuerpo.

o Elcancer de mama invasivo significa que las células cancerosas se han propagado mas alla de los
conductos o lobulillos donde comenzaron. Esto significa que pueden propagarse a otras areas del seno, a
los ganglios linfaticos o incluso a otras partes del cuerpo.

e Cdémoseve

o Losgrados del cancer de mama describen qué tan diferentes se ven las células cancerosas de las células

sanas cuando se observan bajo un microscopio.
e Quétipo dereceptores tiene

o Algunas células de cancer de mama tienen proteinas que son “receptores hormonales”. Si su cancer tiene
estos receptores (es decir, si su cancer es “HR+”), significa que las hormonas estrégeno y/o progesterona
pueden adherirse a las proteinas y ayudar a que las células cancerosas crezcan. También significa que su
cancer puede tratarse con terapia hormonal.

o Elcancer de mama puede:

= Tenerreceptores de estrégeno y progesterona (“ER+/PR+”, a veces abreviado como “HR+”)
= Tenerreceptores de estrégeno pero no de progesterona (ER+/PR-%)
= Tener receptores de progesterona pero no de estrogeno (ER-/PR+)
= No tenerreceptores hormonales (“ER-/PR-“, a veces abreviado como “HR-“)
e Silas células producen HER2 adicional (“receptor 2 del factor de crecimiento epidérmico humano”).

" https://www.cancercenter.com/community/blog/2023/10/cancer-is-not-one-disease
2 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/breast-cancer/in-depth/breast-cancer/art-20045654

o
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o Conocer el estado de HER2 le indica a los médicos si la terapia dirigida contra HER2 sera efectiva.
o Todos estos detalles ayudan a su oncoélogo a saber qué tipos de tratamiento contra el cancer usar. Su
médico obtiene estos detalles de sus informes de patologia.

INFORMES DE PATOLOGIA

Cuando le hacen una biopsia o una cirugia de cancer de mama, el cirujano envia una pequena parte del tejido extraido a un
médico especialista llamado patologo. El patélogo examina el tejido bajo un microscopio para determinar lo que esta
pasando. Elinforme que escriben se llama informe de patologia, y le da a su oncdélogo detalles importantes sobre su cancer
de mama.

Los informes de patologia creados después de una lumpectomia o mastectomia (“informe de patologia de escision con
resumen sindptico”) describiran todas las caracteristicas de todo el cancer. Este es el informe que le indica la etapa de su

cancer.

e Laetapade uncancer (desde la Etapa 0 hasta la Etapa IV) describe la extensién del cancer. EL numero de etapa le
indica qué tan grande es el tumory si se ha propagado. Debido a que no se puede ver exactamente qué tan grande es
un tumor hasta que se extrae en cirugia, no recibira esta informacion sino hasta después de una lumpectomia o
mastectomia.

e Elcanceren Etapa 0también se llama “Carcinoma Ductal In Situ” o “DCIS”. Es el cancer de mama no invasivo mas
comun.

Otra clasificacion que podria ver en su informe de patologia es “Carcinoma Lobulillar In Situ” o “LCIS.” Técnicamente, esto
no es cancer, pero es un marcador de riesgo aumentado. Si tiene LCIS, usted y su médico discutiran las decisiones de
tratamiento para minimizar su riesgo futuro de desarrollar cancer de mama.

Asegurese de obtener copias de todos sus informes de patologia. Aunque estén incluidos en su expediente médico, tener su
propia copia personal es una parte importante de mantenerse informada.

% CONSEJO PRACTICO

Lleve su informe de patologia a sus citas de oncologia para que pueda hacer preguntas y hablar sobre su atencion
usando la informacion exacta del informe.

PARA MAS INFORMACION:

e “Entendiendo su Informe de Patologia” de BreastCancer.org - https://www.breastcancer.org/pathology-report

CONCEPTOS BASICOS DEL TRATAMIENTO

Asi como hay varios tipos de cancer de mama, hay varias formas de tratar el cAncer de mama.

e Lostratamientos “locales” se enfocan en areas especificas del cuerpo donde se encuentra el cancer.
e Lostratamientos “sistémicos” llegan a todas las partes de su cuerpo, generalmente viajando a través del torrente
sanguineo

El tratamiento o tratamientos que recibira depende de varios factores, incluyendo informacion de su informe de patologia.
Usted y su médico discutiran sus opciones de tratamiento y determinaran qué tratamiento o combinacién de tratamientos se
ajusta mejor a su situacion.

o
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https://www.breastcancer.org/pathology-report

En general, el tratamiento de una persona es una combinacion de:

e Cirugia

e Radiacion

e Terapia hormonal
e Quimioterapia

e Terapias dirigidas

QUIMIOTERAPIA (“QUIMIO”)

QUEES

e Tratamiento contra el cancer que usa sustancias quimicas potentes para detener el crecimiento de las células
cancerosas, ya sea matandolas o impidiendo que se dividan.

e Hay muchos tipos de medicamentos de quimioterapia.

e Laquimioterapia a veces se administra antes de la cirugia (“quimioterapia neoadyuvante”) para reducir el tumor
antes de extirparlo.

e Tratamiento sistémico

COMO SE ADMINISTRA

e Setoma por via oral o se inyecta en una vena o musculo

TERAPIA HORMONAL

QUEES

e Tratamiento contra el cancer que usa medicamentos o cirugia para reducir la produccidon de hormonas o bloquear su

funcionamiento.
o Silas hormonas no estan presentes o no funcionan, entonces las células cancerosas que son sensibles a
ellas no tendran combustible para crecer.

e Esto se usafrecuentemente en canceres de mama que son ER (Receptor de Estrégeno) y/o PR (Receptor de
Progesterona) positivos.

e Silas hormonas se interrumpen con medicamentos, es tratamiento sistémico; si se interrumpen con una
ooforectomia (cirugia para extirpar los ovarios), es tratamiento local.

COMO SE ADMINISTRA

e Los medicamentos se toman por via oral o se inyectan en una vena o musculo

INMUNOTERAPIA

QUEES

e Untratamiento contra el cancer que ayuda al sistema inmunolégico del cuerpo a destruir las células cancerosas.
e Untipo de “terapia biolégica” porque usa sustancias hechas de organismos vivos para tratar enfermedades.

COMO SE ADMINISTRA

e Generalmente se administra por infusién intravenosa (V)
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TERAPIA DIRIGIDA

QUEES

e Enlaterapiadirigida, se usan medicamentos u otras sustancias para identificar y destruir células cancerosas
especificas sin dafar las células normales.

e Untipo de tratamiento que se dirige a moléculas especificas que las células cancerosas necesitan para sobreviviry
propagarse.

e Tratamiento contra el cancer que usa medicamentos dirigidos a proteinas especificas en las células del cancer de
mama

e Untipo de “terapia biolégica”

COMO SE ADMINISTRA

e Los medicamentos de terapia dirigida se administran mediante infusiones, pastillas o inyecciones

CIRUGIA

QUEES

e Tratamiento local

e Unaoperacion para extirpar el cancer del seno.

e Losganglios linfaticos debajo del brazo generalmente se extirpan y se examinan bajo un microscopio para ver si
contienen células cancerosas.

e 2tipos principales:

o Cirugia conservadora de mama (también llamada “lumpectomia”) — extirpa el
cancer, pero no el seno en si. La cantidad de tejido mamario que se extirpa
depende de factores como el tamano y la ubicacién del tumor.

o Mastectomia - extirpa todo el seno, incluyendo todo el tejido mamario y tejido X
adicional cercano. Hay diferentes tipos de mastectomias, incluyendo (;
mastectomia simple (o total), mastectomia con conservacioén de piely /
mastectomia con conservacion de pezoén. El tipo que es mejor para usted
depende de donde esta el tumor, el tamafo de su seno, la condicién de su piel y el consejo de su cirujano.

RADIACION

QUEES

e Tratamiento local
e Usarayos de alta energia (como los rayos X) para destruir las células cancerosas o impedir que crezcan.

e Seusafrecuentemente después de la cirugia para asegurar que cualquier célula cancerosa restante sea destruida.

COMO SE ADMINISTRA

e Laradioterapia generalmente se administra en un hospital o clinica usando una maquina especial que dirige rayos de
alta energia a la parte del cuerpo con cancer.

e Lostratamientos son rapidos, indoloros y generalmente se realizan todos los dias durante varias semanas.
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ENSAYOS CLiINICOS

Los ensayos clinicos son estudios de investigacion que prueban nuevos tratamientos, medicamentos o formas de atender a
personas con cancer de mama. Ayudan a los médicos a saber si estos nuevos enfoques son seguros, efectivos y mejores que
los tratamientos actuales. Participar en un ensayo clinico no garantiza una cura, pero puede dar a las personas con cancer
acceso a los tratamientos mas recientes y ayudar a los médicos a mejorar la atencion para futuros pacientes.

Decidir participar en un ensayo clinico es una decision personal. La participacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier
momento. Los médicos y equipos de investigacion explican todos los detalles, incluyendo los posibles beneficios y riesgos,
para que las personas con cancer puedan tomar una decision informada. Muchas personas sienten que participar les da
poder porque estan ayudando a avanzar el tratamiento del cancer de mama. Las personas que participan en ensayos clinicos
generalmente reciben mas revisiones y apoyo adicional durante el estudio del que recibirian con el tratamiento regular.
Todos los tratamientos actuales para el cancer de mama - incluyendo Herceptin (hombre genérico: trastuzumab),
inhibidores de aromatasa, tamoxifeno, radiacién y mas — fueron estudiados inicialmente en ensayos clinicos.

PARA MAS INFORMACION:

Para aprender mas sobre ensayos clinicos, hable con su oncdlogo, quien puede explicarle cuales podrian ser una buena
opcidny responder preguntas sobre seguridad y beneficios.

Para buscar ensayos clinicos relacionados con el cancer de mama:

e LaSociedad Americana del Cancer tiene un servicio de emparejamiento de ensayos clinicos llamado Access to
Clinical Trials and Support (ACTS) en www.cancer.org/acts

e www.breastcancertrials.org, en colaboracion con la organizacion Susan G. Komen, ofrece un servicio de
emparejamiento personalizado para ayudar a encontrar ensayos clinicos que se ajusten a sus necesidades.
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PREGUNTAS QUE HACER

préximos tratamientos, estas son preguntas que puede hacer para ayudarle a entender su

A medida que comience a reunirse con su equipo médico y a conocer su diagndsticoy los ')
diagndstico y opciones de tratamiento: 3

SOBRE SU CANCER DE MAMA:

1. ¢Quétipo de cancer de mama tengo?

2. ¢Enqué etapa esta mi cancery cuales son los diferentes tipos de etapas?

3. ¢Cual es miprondstico?

4. ;Cuales son las opciones de tratamiento para mi tipo de cancer de mama?

5. ¢Cualeseltratamiento recomendado?

6. ¢Qué tanrapido necesito decidir sobre el tratamiento?

SOBRE SUS OPCIONES DE TRATAMIENTO DEL CANCER DE MAMA:

1. ¢Qué hace el tratamiento?

2. ¢Elobjetivo del tratamiento es curar mi cancer, controlar mi cancer o darme alivio de los sintomas?

3. ¢Cuales son losriesgos y efectos secundarios? ¢ Se me caera el cabello?

4. ¢Qué puedo hacer para prepararme para el tratamiento o para manejar los efectos secundarios si ocurren?

5. ¢Eltratamiento afectara mifertilidad?

6. ¢Debo evitar ciertos alimentos, vitaminas o suplementos durante el tratamiento?

3
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7. ¢Cualeselplazo esperado para cada opcidn de tratamiento?

a. ¢Cuantos tratamientos necesitaré?

b. ¢Con qué frecuencia?

c. ¢Cuanto durara cada sesion de tratamiento?

SOBRE LA VIDA DURANTE Y DESPUES DE LOS TRATAMIENTOS DEL CANCER:

e ;Puedo seguir haciendo mis actividades normales, como trabajar o hacer ejercicio?

e ;Como sabremos si el tratamiento esta funcionando?

e ;Qué pasasielcancer noresponde al tratamiento?

e ;Necesitaré mas estudios para saber si quedan células cancerosas en mi cuerpo?

SOBRE APOYO Y RECURSOS ADICIONALES:

e ;Aquién llamo sitengo preguntas fuera del horario de oficina?

e ;Qué servicios de apoyo (grupos de apoyo, consejeria, ayuda nutricional) estan disponibles para miy mi familia?

e ;Alguien en su consultorio puede ayudarme con recursos de seguro médico o financieros?

PARA MAS INFORMACION:

e  https://www.oncolink.org/cancers/breast

e LaSociedad Americana del Cancer tiene una lista detallada de preguntas para hacer en:
https://www.cancer.org/cancer/managing-cancer/making-treatment-decisions/questions-to-ask-your-doctor.html

* CONSEJO PRACTICO

Escriba sus preguntas y lleve esta hoja a sus citas. No hay preguntas “equivocadas” — su equipo de atencion esta ahi
para ayudarle.
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SEGURO MEDICO, FINANZAS Y TRABAJO

Debido a que el tratamiento del cancer es costoso, muchas personas se preocupan por pagar sus gastos médicos. Esta
seccion define lo que necesita saber sobre su cobertura de seguro médico y le da consejos para aliviar la presién financiera
que pueda sentir.

SEGURO MEDICO

SI NO TIENE SEGURO MEDICO:

Puede calificar para un programa de seguro publico. Para obtener ayuda, consulte con:

e Suconsultorio de oncologia. Pueden tener personal dedicado (como una Navegadora

de Pacientes, Enfermera Navegadora, Navegador Financiero, Consejero Financiero o | !

Trabajadora Social) que puede ayudar con preguntas sobre el seguro. Ei}
e Eldepartamento de facturacién o el departamento de servicios al paciente de su _ : ’t E

hospital. e

o Loshospitales sin fines de lucro estan legalmente obligados a ofrecer programas de atencion caritativa, que
a menudo se llaman “Programas de Asistencia Financiera.”
e Laoficina de Medicaid de su estado.
o Cadaestado tiene un programa de Medicaid para el cancer de mama.
o EnTexas, llame al “Programa de Medicaid para Cancer de Mamay Cervicouterino” al 512-776-7796.
o Enotros estados, busque en Google el nombre de su estado, “cancer de mama” y Medicaid para encontrar
el nombre y niumero de la oficina a la que debe llamar.

SI SI TIENE SEGURO MEDICO:

Revise los detalles de su cobertura:

e ;Cuales sudeducible anual? (;Cuanto tiene que pagar de su bolsillo cada ano antes de que su pdliza de seguro
meédico comience a pagar su parte de sus gastos médicos?)

e ;Cual es sumaximo de gastos de bolsillo? (; Cuanto tiene que pagar cada ano antes de que su pdliza de seguro
meédico comience a pagar el 100% de sus beneficios de salud esenciales cubiertos?)

e Unaconversacion detallada con su proveedor de seguros puede ayudarle a entender su coberturay prevenir costos
inesperados. Puede solicitar que le asignen un administrador de caso que pueda ayudar con reclamaciones
complejas.

e Confirme la coberturay el estado de lared.

e Pregunte qué procedimientos médicos, tratamientos, estudios y medicamentos especificos estan cubiertos.

e Confirme qué especialistas e instalaciones estan "dentro de la red" para evitar costos de bolsillo mas altos.

e Entienda los gastos de bolsillo: Clarifique su deducible total, el copago por cada servicio y el porcentaje de coseguro.

e Pregunte comoy cuando hacer pagos de facturas y cdmo dar seguimiento a su progreso hacia su maximo de gastos
de bolsillo.

e Navegue el proceso de autorizacion previa: Determine si alguna parte de su plan de tratamiento requiere
"autorizacion previa" de la compania de seguros antes de poder comenzar.

e Apele reclamaciones denegadas: Entienda el proceso de apelacion para denegaciones de cobertura. EL
departamento de facturaciéon de su hospital puede ayudar con este proceso proporcionando documentacion de su
médico.

o
7= RESOURCE CENTER

19



DEFINICIONES:

e Elcoseguro (también conocido como costo compartido) es una diferencia porcentual entre lo que la compania de
seguros paga por sus gastos médicos y lo que usted paga. Por ejemplo, si tiene un plan 80/20, la compania de
seguros paga el 80% de sus gastos médicos y usted es responsable del 20%, después de pagar su deducible.

e Elcopago es la cantidad fija en dolares que usted paga cuando recibe atencion médica. Generalmente paga su
copago al momento de recibir la atencion.

e Unproveedor dentro de la red es un médico, hospital o instalaciéon que tiene un acuerdo contractual con su plan de
seguro médico para proporcionar servicios a una tarifa especifica y prenegociada (una "cantidad permitida").

e Un proveedor fuera de la red no tiene un acuerdo contractual con su plan de seguro médico, lo que significa que los
servicios de ese proveedor podrian costarle mas o no estar cubiertos por su plan de seguro médico.

Definiciones de seguros cortesia de Triage Cancer “Guia Rapida de Seguro Médico” encontrada en
https://triagecancer.org/quick-guides/health-insurance-basics

DONDE OBTENER AYUDA CON PREGUNTAS SOBRE EL SEGURO:

e Programa de Navegacion Legaly Financiera de Triage Cancer — Llene el formulario en linea en esta pagina
(https://triagecancer.org/legal-and-financial-navigation-program) para programar una llamada telefénica con un
Abogado de Triage Cancer

PARA MAS INFORMACION:

e Glosario de Seguro Médico del Departamento de Seguros de Texas: https://www.tdi.texas.gov/consumer/health-

insurance-glossary.html

FINANZAS

Si le preocupa pagar sus citas y tratamientos, hable con su equipo de atencién médica o los hospitales o centros de
tratamiento donde recibe atencion.

Plantee sus preocupaciones temprano diciéndole a su equipo médico: "Me preocupa el costo del tratamiento" o "Me
preocupa faltar al trabajo y pagar mis cuentas". Es posible que pueda obtener ayuda con:

e Facturas del hospital
o Pregunte si el hospital tiene programas internos de asistencia financiera o si puede establecer un plan de
pago para los costos no cubiertos por el seguro.
o Dollar For es una organizacion sin fines de lucro que ayuda a las personas a “navegar y acceder a programas
de asistencia financiera hospitalaria — programas que perdonan o reducen facturas segun los ingresos.”
Puede encontrarlos en linea en https://dollarfor.org/.

e Recetas
o Pregunte sobre programas de asistencia para pacientes de compafhias farmacéuticas o referencias a otros
programas que brindan asistencia financiera para medicamentos especificos.

Otros consejos incluyen:

e Solicite estimados de costos: Pida un estimado del costo total de su plan de tratamiento, incluyendo cargos por
consultas, laboratorios, estudios de imagen y terapias.
e Busque ayuda de organizaciones sin fines de lucro que ofrecen asesoria financiera e informacién sobre recursos.
o Cancer Support Community (www.cancersupportcommunity.org)
o CancerCare (www.cancercare.org)
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o Patient Advocate Foundation (www.patientadvocate.org)
e Utilice recursos en lineay bases de datos de organizaciones como la Cancer Financial Assistance Coalition (CFAC)
para encontrar programas nacionales y regionales que ofrecen ayuda para diversos costos relacionados con el
cancer.

* CONSEJO PRACTICO

jRevise cada factura y explicacion de beneficios para verificar que sean correctas! Los errores involuntarios pueden
ocurrir. Si nota algo que parece incorrecto o no tiene sentido, llame al proveedor médico o a la compahia de seguros
para que verifiquen la informacion.

TRABAJO

e Averigue las politicas de su empleador para tiempo por enfermedad e incapacidad
a cortoy largo plazo.

e LaleyFederalde Licencia Médica Familiar (FMLA) protege el trabajo de un J .o \
empleado si debe tomar licencia por una condicién médica grave que le impida _ J \ ’
trabajar. : -~

o Algunos puntos importantes sobre FMLA: =7 A %ﬁ/
e

=  FMLA protege un empleo, lo que significa que al final del periodo
de licencia, podra regresar a su trabajo o a un trabajo similar.
=  También requiere la continuacion de sus beneficios de salud grupales mientras esté de licencia.
= Elperiodo de licencia es de 12 semanas en un periodo de 12 meses, y puede tomarla de manera
intermitente (en periodos cortos) o continua (toda de una vez).
=  Protege su trabajo, pero no su salario. No garantiza que recibira su sueldo mientras esté de licencia
médica.
= Solo ciertos tipos de empleadores estan obligados a ofrecer FMLA. Estos “empleadores cubiertos”
incluyen:
e Empleadores del sector privado con 50 o mas empleados.
e Cualquier agencia publica (como gobierno Federal, Estatal o local).
e Agencias educativas locales.
e Intente agilizar las citas tanto como sea posible programando multiples visitas el mismo dia para reducir costos de
transporte y el nUmero de dias sin trabajar.

PARA MAS INFORMACION:

e Cancer and Careers (www.cancerandcareers.org)

e Triage Cancer (www.triagecancer.org)
e Hojainformativa de FMLA - “La Guia del Empleado para la Ley de Licencia Médica Familiar” se puede encontrar en
https://www.dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/28-fmla
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SU SISTEMA DE APOYO PERSONAL

Ademas de elegir su equipo médico, decidir compartir su diagndstico con amigos y familiares es
una decision personal importante. No hay una sola respuesta correcta a la pregunta de a quién ﬁ

decirle y como. Sin embargo, una ventaja de contarles a amigos y familiares sobre su cancer es

que les da la oportunidad de apoyarla en un momento en que se siente dificil hacerse cargo de //
todo sola. /// é
oT |

>

Algunos consejos para contarles a los demas:

e Digales de la manera que se sienta mejor para usted.
o Sihablar sobre su cancer cara a cara es dificil, puede compartir su noticia por teléfono, en una carta, o por
mensaje de texto o correo electrénico.
e Entre ala conversacion gradualmente diciendo: “Esto va a ser dificil, pero necesito decirte algo.”
e Digales como se siente.
o Notiene que ser positiva y alegre para hacer que ellos se sientan mejor. Si esta preocupadaYy se los hace
saber, pueden apoyarla mejor.
e Espere que puedan quedarse muy callados al escuchar su noticia.
o Lanoticia que esta compartiendo es grande, y la otra persona podria no saber qué decir de inmediato.
e Compartir actualizaciones unay otra vez es agotador. Elija a una persona de confianza para comunicarse en su
nombre.
o También podria usar un sitio web como CaringBridge (www.caringbridge.org), Lotsa Helping Hands

(www.lotsahelpinghands.com), o SupportNow (www.supportnow.org) para publicar actualizaciones una

sola vez para todos sus familiares y amigos.
e Digale a la gente como puede ayudarle y la mejor forma de comunicarse con usted.
o Comodijo una excliente: “La gente queria llamarme y yo no tenia ganas de hablar por teléfono.
Comunicarme por mensaje de texto era mas facily menos agotador.”

* CONSEJO PRACTICO

Los familiares y amigos a menudo quieren ayudar trayéndole comida. Meal Train (www.mealtrain.com) es una forma de
organizar a los amigos y familiares que quieren apoyarla con comidas.

Contarles a los nifios sobre un diagndstico de cancer es un area particularmente delicada. Los nifios en su hogar notaran que
las cosas han cambiado y que usted esta haciendo las cosas de manera diferente. Lo que un nifio puede entender sobre su
cancer depende de su edad.

e Wonders and Worries (www.wondersandworries.org) ofrece estos consejos para hablar con los nifios sobre el

cancer:
o Digaelnombre “cancer de mama.”
o Comparta el plan de tratamiento para que los nifios sepan lo que usted esta haciendo para tratar el cancer.
o Anime a los nifios a hacer preguntas. Y para las preguntas donde no sepa la respuesta, consiga mas
informacidén para compartir con ellos.
o Hagales saber a los nifios y adolescentes que todavia pueden divertirse y hacer actividades normales
aunque su familia esté enfrentando una enfermedad grave.

Todas las personas que pasan por el cancer se benefician del apoyo emocional, aunque no provenga de amigos y familiares.
Los grupos de apoyo para personas con un diagndstico de cancer de mama pueden darle un espacio para hablar
abiertamente sobre codmo van las cosas con personas que pueden identificarse con sus sentimientos y experiencias. La
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seccion de “Grupos de Apoyo” en la pagina 22 ofrece informacion sobre como encontrar un grupo de apoyo que se ajuste a

sus necesidades.

Consejo Practico: Aunque su primer impulso sea hacer todo por su cuenta, superar el cancer puede ser mas llevadero si

acepta apoyo y ayuda. Como dijo una cliente de BCRC: “Me perdi de muchos eventos maravillosos por no querer pedir

ayuda.”

PARA MAS INFORMACION:

Guia General para Hablar sobre Enfermedades con los Nifios: https://wondersandworries.org/general-advice/

CONSEJOS PARA CUIDADORES

Escuche sin juzgary sin “echar porras.”

Puede ser tentador decir “Vas a estar bien” si su ser querido expresa pensamientos de
miedo o tristeza. Su capacidad de simplemente sentarse con la persona mientras
comparte esos sentimientos es probablemente una de las contribuciones mas
significativas que puede hacer a su bienestar.

Apoye las decisiones de tratamiento de su ser querido.

Aunque pueda compartir la toma de decisiones, en ultima instancia es el cuerpo y el espiritu de su ser querido quien
lleva el impacto del cancer.

Sea especifico sobre la ayuda que puede ofrecer.

Decir “Llamame si necesitas algo” puede poner a su ser querido en una posicion incémoda. Es mejor ofrecer ayuda
con tareas especificas.
Estas son algunas tareas cotidianas que podrian hacer una gran diferencia para una persona que esta pasando por
cancer de mama:
o Cocinary preparar comidas: Preparar comidas nutritivas, congelar comidas listas para comer o coordinar
entregas de comida.
Compras y mandados: Recoger abarrotes, recetas médicas o articulos esenciales del hogar.
Limpiezay lavanderia: Limpieza ligera, aspirar, lavar ropay cambiar la ropa de cama.
Cuidado de mascotas: Pasear perros, alimentar mascotas o limpiar cajas de arena.
Transporte: Llevar a citas médicas, quimioterapia, radiacion o estudios de laboratorio.
Trabajo de jardin: Cortar o barrer el jardin.

O O O O O O

Recoger o llevar a los nifios a la escuela o actividades.

Manténgase en contacto. El tratamiento del cancer puede ser largo.

Las personas con cancer a menudo notan que los amigos y familiares “ya no llaman” después de la crisis inicial del
diagndstico. Comunicarse regularmente a lo largo del tiempo es tremendamente util.

Mantenga las cosas normales.

A menudo, intentamos facilitar la vida de la persona que esta pasando por cancer “haciendo cosas” por ella. Es una
forma de sentirnos utiles en un momento en que de otra manera nos sentiriamos impotentes. Sin embargo, es igual
de importante respetar los deseos de su ser querido de hacer tareas normales de “antes del cancer.” Para algunas
personas, poder cocinar la cena o seguir trabajando puede disminuir la sensacién de que el cancer se esta
apoderando de sus vidas.
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Esté receptivo a las necesidades de su ser querido cuando termine el tratamiento.

e A menudo este es el momento en que las personas se dan cuenta de la enormidad de lo que han pasado. Antes de
esto, estaban profundamente involucradas y distraidas por todas las preocupaciones médicas como llegar al
tratamiento y lidiar con los efectos secundarios. Aunque su ser querido ya no necesite ayuda para superar el
tratamiento, es posible que alin necesite su apoyo emocional.

Sus propios sentimientos también importan.

e Loscuidadores de alguien con cancer de mama pueden sentirse agotados, estresados y emocionalmente drenados
por manejar citas médicas, necesidades diarias y brindar apoyo constante. Es comun que se sientan abrumados, y
pueden necesitar descansos, ayuda de otros o apoyo profesional para cuidar de su propio bienestar.

PARA MAS INFORMACION:

Estas organizaciones ofrecen grupos de apoyo gratuitos y continuos solo para cuidadores de personas con cancer:

e Texas Oncology Foundation
o Caregiver Connections (https://texasoncologyfoundation.org/caregiverconnections/)
e SHARE Cancer Support
o Grupo de Apoyo para Cuidadores (https://www.sharecancersupport.org/webinar-supportgroup/caregiver-
support-group-2/)

Libros sobre el cuidado:

e The Caregiver’s Guide to Cancer: Compassionate Advice for Caring for You and Your Loved One
o porVictoria Landes, LCSW

e Things I Wish I’d Known: Cancer Caregivers Speak Out
o por Deborah J. Cornwall
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COMO CUIDAR SU SALUD MENTAL Y FiSICA

Tener cancer trae muchas emociones, incluyendo preocupacion, tristeza, miedo y/o enojo. Las
técnicas que han demostrado ayudar a las personas a lidiar con todos los sentimientos que
vienen con un diagndstico de cancer incluyen:

e Hablar con su oncoélogo, enfermera, navegadora o trabajadora social.
o Pueden ayudarle o referirla a especialistas que puedan hacerlo.

e Acudir a personas en su red personal.
o Losfamiliares, amigos o personas que comparten su fe pueden ser buenas
personas con quién platicar.
e Mantenerse lo mas activa posible.
o Laactividad fisica se ha relacionado con un menor riesgo de depresion entre las personas que tienen
cancer.
o Caminar a paso ligero puede ayudar con los sentimientos de angustia.
e Saliralaire libre.
e Tomarse tiempo para actividades que le ayuden a relajarse o descansar.
o Lameditacion, la visualizacion guiada o el yoga suave son algunas técnicas que pueden ser efectivas.

GRUPOS DE APOYO

Los amigos y familiares, aunque tengan buenas intenciones, no siempre pueden ofrecer tanto apoyo como usted necesita
porque no entienden exactamente como son las cosas para usted. Los grupos de apoyo — que estan formados por personas
que comparten una experiencia o diagnéstico en comun — pueden ser muy terapéuticos.

Los beneficios de los grupos de apoyo incluyen:

e Tranquilidady camaraderia al estar rodeada de personas que estan experimentando las mismas cosas que usted.
e Lacomprensiéon de que no esta sola en su experiencia con el cancer.

Los grupos de apoyo se reunen en linea o en personay dan a los miembros la oportunidad de compartir sus experienciasy
hacer preguntas a personas que han pasado por las mismas cosas.

Para encontrar un grupo de apoyo:

e Contacte al Breast Cancer Resource Center
o Ofrecemos opciones en linea y presenciales (area de Austin, Texas), incluyendo grupos para personas que
han terminado el tratamiento activo.
o Puede comunicarse con nosotros en:
= 512-524-2560;
=  Support@bcrc.org; o

= https://bcre.org/support-groups-online-forum/#support-groups

o Losgrupos de BCRC estan abiertos a personas con cancer de mama que viven en el centro de Texas.
e Pregunte a su equipo médico

o A menudo conocen grupos de apoyo locales dirigidos por pares y facilitados profesionalmente.
e Contacte unrecurso nacional que ofrezca grupos de apoyo en linea

o BreastCancer.org - www.breastcancer.org/community/virtual-meetups

o National Breast Cancer Foundation - https://www.nationalbreastcancer.org/nbcf-programs/breast-cancer-

support-group/
e CancerCare ofrece grupos de apoyo telefonico que permiten a personas de todo el pais que comparten

preocupaciones similares conversar por teléfono en sesiones semanales programadas regularmente.
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o Llame al 800-813-HOPE (4673) para mas detalles.

e SHARE Cancer Support — Apoyo para Cancer de Mama
o Linea Nacional de Apoyo: Llame al 844-ASK-SHARE (844-275-7427)
o Sitio web: https://www.sharecancersupport.org/breast-cancer/

e Cancer Support Community
o Apoyo por Teléfono y Chat en Vivo: 888-793-9355
o Sitio web: https://www.cancersupportcommunity.org/get-support

CUANDO BUSCAR APOYO PROFESIONAL:

Aveces, los grupos de apoyo, mantenerse activa, salir al aire libre y tomarse tiempo para usted misma no ayudan
adecuadamente con los sentimientos incomodos que vienen con un diagnostico de cancer de mama. Si le resulta dificil
superar sus dias, hablar con un consejero, terapeuta o psiquiatra puede hacer una verdadera diferencia. Buscar ayuda es una
forma fuerte y saludable de cuidar de todo su ser.

Podria beneficiarse de apoyo profesional de salud mental si usted:

e Se siente triste, ansiosa o abrumada la mayor parte del tiempo

e Tiene problemas para dormir o duerme mucho mas de lo habitual

e Notagrandes cambios en el apetito o el peso

e Pierde interés en actividades que antes disfrutaba

e Tiene dificultad para concentrarse o tomar decisiones

e Se siente desesperanzada, desamparada o inusualmente irritable

e Seestaalejando de amigos, familiares o actividades sociales

e Le cuestatrabajo cumplir con las tareas o responsabilidades diarias

e Usa alcohol, drogas u otros habitos poco saludables para manejar sus emociones
e Tiene pensamientos de hacerse dafo o siente que la vida no tiene propdsito

Si usted o alguien cercano a usted nota uno o mas de estos signos que duran mas de un par de semanas — o si los sintomas
son graves en cualquier momento — es buena idea buscar ayuda profesional.

Si necesita apoyo de salud mental de inmediato, llame al 911.
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Para necesidades mas rutinarias, pida a su oncoélogo, enfermera navegadora, navegadora de pacientes o trabajadora social
una referencia a un especialista en salud mental.

CUIDADOS PALIATIVOS: UNA CAPA ADICIONAL DE APOYO

Los cuidados paliativos son atencién médica especializada para personas con enfermedades graves — no solo atencidn al
final de la vida. Pueden proporcionarse en cualquier etapa de una enfermedad, incluso mientras recibe tratamiento para
curar su cancer.

El objetivo de los cuidados paliativos es ayudarle a sentirse mejor aliviando los sintomas, efectos secundariosy el estrés. Un
equipo de médicos, enfermeras, trabajadoras sociales y otros profesionales trabajan juntos para apoyarla fisica, emocionaly
espiritualmente.

Algunos ejemplos de problemas del cancer de mama que los cuidados paliativos pueden abordar incluyen:

e Manejo de laincomodidad fisica del dolor, la fatiga, la falta de aire, las nauseas o el estrefiimiento
e Afrontar emociones dificiles como ansiedad, miedo o depresidén
e Ayuda con cambios en el sentido del gusto o pérdida de apetito

También pueden ayudarle a hacer un plan de atencidn anticipada — una guia para sus deseos médicos futuros si su salud
empeora.

Pida a su oncologo una referencia a un médico de cuidados paliativos si lo desea. Puede recibir resistencia, pero siga
insistiendo si cree que esto podria ayudarle mientras vive con cancer.

PARA MAS INFORMACION:

www.getpalliativecare.org
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RECURSOS

S| VIVE EN EL CENTRO DE TEXAS

El Breast Cancer Resource Center ofrece servicios gratuitos de Navegacion de Pacientes para
cualquier persona con un diagndstico de cancer de mama que viva en los condados de Bastrop,

Caldwell, Hays, Travis o Williamson. e

e Contactenos por teléfono al 512-524-2560 o por correo electrénico a support@bcrc.org \

S| VIVE FUERA DEL CENTRO DE TEXAS

Aqui hay una lista practica de estrategias para encontrar apoyo e informacion sobre el cancer de mama:
1. Hable con su equipo de atenciéon médica

e Sumédico, enfermera o navegadora de pacientes puede proporcionarle informacion confiable sobre recursos
locales.

e Lastrabajadoras sociales o enfermeras de oncologia pueden ayudarle a conectarse con grupos de apoyo, asistencia
financiera o consejeria.

2. Comuniquese con organizaciones nacionales como:

e Susan G. Komen - lineas de ayuda, educacion y programas locales - Linea de ayuda: 1-877-465-6636

e Breastcancer.org —informacién médica facil de entender y foros comunitarios

e Instituto Nacional del Cancer (NCI) —informacion sobre ensayos clinicos y recursos de tratamiento

e La Sociedad Americana del Cancer ofrece apoyo a personas con cancer de mama a través de una aplicacion llamada
ACS CARES. Acceda a la aplicacion en www.cancer.org/support-programs-and-services/acs-cares.html

e CanCare tiene sobrevivientes de cancer capacitados que estan disponibles para apoyo individual. Conozca mas e
inscribase en www.cancare.org/services/one-on-one-cancer-support

3. Userecursos en linea confiables
e Busque sitios web .gov, .org o de centros de cancer reconocidos.

Evite blogs no verificados o publicaciones en redes sociales que puedan dar informacién inexacta.

* CONSEJO PRACTICO

BCRC enlista algunos recursos nacionales en nuestro sitio web en www.bcrc.org/local-and-national-resources/
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ORGANIZACIONES MENCIONADAS EN ESTA GUIA:

Estas son todas las organizaciones de apoyo mencionadas:

Sociedad Americana del Cancer

H www.cancer.org

Acceso a Ensayos Clinicos y Apoyo

www.cancer.org/cancer/managing-cancer/making-
treatment-decisions/clinical-trials/acs-acts.html

CARES (Acceso Comunitario a Recursos, Educaciény
Apoyo)

www.cancer.org/support-programs-and-services/acs-
cares.html

Preguntas que Hacer Cuando le Han Diagnosticado
Cancer

www.cancer.org/cancer/managing-cancer/making-
treatment-decisions/questions-to-ask-your-
doctor.html

‘ BreastCancer.org

H www.breastcancer.org/

‘ BreastCancerTrials.org

H www.greastcancertrials.org

‘ CanCare: Un Sobreviviente a Su Lado

H WWW.Cancare.org/

‘ Cancer and Careers

H www.cancerandcareers.org/en

‘ Cancer Financial Assistance Coalition

H www.cancerfac.org/

‘ Cancer Support Community

H www.cancersupportcommunity.org/

‘ CancerCare

H WWW.Cancercare.org/

‘ CaringBridge

H www.caringbridge.org

‘ Dollar For

H www.dollarfor.org

‘ Get Palliative Care

H www.getpalliativecare.org

‘ Lotsa Helping Hands

H www.lotsahelpinghands.com

‘ Meal Train

H www.mealtrain.com

‘ National Breast Cancer Foundation

H www.nationalbreastcancer.org

‘ Instituto Nacional del Cancer: Cancer de Mama

H www.cancer.gov/types/breast

‘ Oncolink Breast Cancer

H www.oncolink.org/cancers/breast

‘ Patient Advocate Foundation

H www.patientadvocate.org

‘ SHARE Cancer Support

H www.sharecancersupport.org

‘ SupportNow

H WWw.supportnow.org

‘ Fundacién Susan G. Komen para el Cancer de Mama

H www.komen.org

Departamento de Seguros de Texas: Glosario de Seguro
Médico

www.tdi.texas.gov/consumer/health-insurance-
glossary.html

‘ Texas Oncology Foundation

H www.texasoncologyfoundation.org

‘ Triage Cancer

H www.triagecancer.org

Departamento del Trabajo de EE. UU.: Guia del Empleado
para la Ley de Licencia Médica Familiar

www.dol.gov/agencies/whd/fmla

‘ Wonders and Worries

H www.wondersandworries.org
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GLOSARIOS

Enfrentar el cancer de mama significa aprender un lenguaje completamente nuevo lleno de términos médicos desconocidos.

Hemos encontrado que estos glosarios ofrecen explicaciones concisas y faciles de entender:

e Inglés
o Diccionario de Términos de Cancer del Instituto Nacional del Cancer -
https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms
o Glosario de Cancer de Mama de la National Breast Cancer Foundation -
https://www.nationalbreastcancer.org/resources/breast-cancer-glossary/

e Espanol
o Diccionario de cancer del NCI - https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-

cancer
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CANCER Y SOBREVIVENCIA

A medida que comienza su camino de diagndstico y tratamiento del cancer, es posible que escuche las palabras
“sobreviviente” y “sobrevivencia” para describirla a usted y su camino a través de los tratamientos del cancer.

Muchas personas se sorprenden al saber que la sobrevivencia comienza el dia en que se le diagnostica y contintda durante el
tratamiento y mas alla. Se trata de mas que terminar el tratamiento — se trata de cuidar su cuerpo, su mente y su vida
mientras vive con y mas alla del cancer. La sobrevivencia incluye manejar los efectos secundarios, lidiar con las emocionesy
encontrar formas de mantenerse saludable y fuerte.

En este momento, usted ya es una sobreviviente — sin importar en qué etapa se encuentre o déonde esté en su
tratamiento.

Recibir un diagndéstico de cancer de mama puede traer muchas emociones y preguntas. Al dedicar tiempo a leer esta guia, ya
ha dado un paso proactivo para convertirse en una compafera activa de su equipo médico. Aprender mas sobre sus
opcionesy qué esperar puede ayudarle a sentirse un poco mas en control durante un momento incierto.

Esperamos que la informacion en esta guia le ayude a sentirse como una sobreviviente informada, segura y apoyada mientras
avanza. El camino de cada persona es unico, pero usted no esta sola. Su equipo de atencion, seres queridos y recursos
comunitarios estan aqui para ayudarle en cada paso del camino. Al comenzar su camino de tratamiento, esperamos que esta
guia sirva como una fuente constante de conocimiento y aliento.
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NOTAS
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